Menu école Septembre

01-sept-25

1

2

3

Péte alfredo

Poulet fines herbes et riz
aux légumes

Boeuf aux [égumes avec
pdt

Languette de porc aux
épice a steak avec pdt
fricassé

pizza

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Cari de 1¢ t tofu sur

Cari de 1¢ t tofu sur

iz

iz

Cari de légumineuses et tofu sur
iz

Cari de 1¢ t tofu sur

Cari de 1¢

iz

t tofu sur
iz

Tortellini au fromage sauce rosé

Tortellini au fromage sauce rosé

Tortellini au fromage sauce rosé

Tortellini au fromage sauce rosé

Tortellini au fromage sauce rosé

Pépites de poulet, riz Iégumes

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

Salade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar

poulet grillée

Grosse portion: Salade césar

poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, égumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, égumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, égumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : Boeuf
avec purée et

légumes

Grosse portion : Boeuf
avec purée et

légumes

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

avec purée et
légumes

avec purée et
légumes

avec purée et
légumes

10

11

12

08-sept-25

Steak de boeuf haché
purée de pomme de terre

Porc Jardiniére avec orge
perlé

Boeuf languette en sauce
au oignons avec purée pdt

Penne au poulet et pesto

Saucisse de porc et boeuf
avec pomme de terre en
purée

pizza

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Macaroni a la viande

Macaroni a la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni a la viande

Macaroni 4 la viande

Cari de ¢

Cari de 1¢

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

pépites de poulet, riz légumes

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

Salade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : Boeuf
Bourguignon avec purée et
légumes.

Grosse portion : Boeuf
Bourguignon avec purée et
légumes.

Grosse portion : Boeuf
avec purée et

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

légumes.

avec purée et
légumes.

avec purée et
légumes.

15

16

17

18

19

15-sept-25

Longe de porc sauce 2
moutardes pdt fricassé et
Iégumes

Tourtiére avec purée de
pdt et légumes

Spaghetti sauce italienne
alaviande

Burger de poulet avec pdt
fricassée

Poulet a la king avec pdt
fricassé

pizza

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni & la viande

Macaroni 3 la viande

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

pépites de poulet, riz Iégumes

pé

s de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

Salade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : Boeuf
Bourguignon avec purée et
légumes.

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

Bourguignon avec purée et
légumes.

avec purée et
légumes.

avec purée et
légumes.

avec purée et
légumes.

2

Penne au saucisses et

Poulet général Tao, riz et

Jambon a l'ananas glacé a
I'érable sur pommes de

Steak de boeuf haché
stroganoff, Purée de

Pilon de poulet aux

22:sept-25
sauce a la viande légumes terres rissolées et pommes de terre et épices, riz et légumes
looumac looumac
pizza

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

tourtiére purée de pomme de
terre et legumes

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Paté chinois

Macaroni 4 la viande

Macaroni a la viande

Macaroni 4 la viande

Macaroni a la viande

Macaroni 4 la viande

Cari de ¢

Cari de 1¢

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Cari de légumineuses sur riz

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

Tortellini au formage

pépites de poulet, riz légumes

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

pépites de poulet

Salade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

alade césar au poulet et simili bacon

Salade césar au poulet et simili bacon

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Sandwich au poulet (4 pointes),
crudités, salade de macaronis et
cubes de fromage (2)

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion: Salade césar
poulet grillée

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : cuisse de poulet
BBQ avec PDT purée, légumes et
sauce BBQ

Grosse portion : Boeuf
Bourguignon avec purée et
légumes

Grosse portion : Boeuf
Bourguignon avec purée et

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

Grosse portion : Boeuf

légumes

avec purée et

légumes

avec purée et
légumes

avec purée et
légumes




